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	Scheda Tecnica

 

	ORANGE DIVINE
	


	Categoria

Medium drink
analcolico - dietetico
	

	Ingredienti

 
	Quantità
	Procedimento

	Carota centrifugata
Pera centrifugata
Succo di mandarino

Zenzero centrifugato
Spiale di cetriolo
	5 cl (100 gr. lordi)
5 cl  (90 gr. lordi)
3 cl (60 gr. lordi)
5 ml (30 gr. lordi)

	1) Preparare gli ingredienti e la decorazione per il drink.

2) Raffreddare la coppetta e lo shaker Boston.
3) Colare l’acqua dal Boston e versarvi gli ingredienti in sequenza, indi agitare  vigorosamente per 8-10 secondi.

4) Togliere il ghiaccio dalla coppetta e versarvi il cocktail ben amalgamato.
5) Terminare con la spirale di cetriolo e servire.  

 

	Decorazione

Spirale di cetriolo.


	Tempi di preparazione

1 minuto

	Attrezzi utilizzati

Shaker Boston, Strainer
 
	Bicchiere utilizzato

Doppia coppetta Martini

	Drink cost



	Carote
€ 2,70 : 1000 gr = X : 100 gr      X = 2,70 x 100
                                                     1000

X = € 0,27
Pere
€ 2,40 : 1000 gr = X  : 90 gr       X = 2,40 x 90
                                                    1000

X = € 0,22
Una spirale di cetriolo (€ 4 kg.). 

Costo forfettario € 0,25
	Mandarini
€ 2,20 : 1000 gr = X : 60 gr      X = 2,20 x 60
                                        1000

X = € 0,13
Zenzero
€ 7,50 : 1000 gr = X : 30 gr      X = 7,50 x 30
                                        1000

X = € 0,23


	Drink cost = € 0,27 + 0,22 + 0,13 + 0,23 + 0,25 = € 1,10

	Informazioni nutrizionali
Cocktail dietetico, ricco di caroteni, Sali minerali, vitamine A e C, grazie all’azione dello zenzero è un ottimo carminativo oltre che antibatterico e antiemetico favorendo la stabilizzazione della funzione gastrica.
L’apporto calorico della bevanda è di 60 Kcal circa per porzione.








