SCHEDA TECNICA

Cocktail
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	SCARLET EYE

	
	*Categoria

Medium drink
	Attrezzo utilizzato

Blender, Gallone, Stirrer
	Bicchiere utilizzato

Tripla Coppa cocktail

	
	Utilizzo

Cocktail energetico, ricostituente
	Alcolico

NO
	Fam. Cock.

Smoothie

	Ingredienti
	Quantità
	
	Procedimento

	Mele

Carote

Sedano

Bieta Rossa

Limone

Arancia

---------------------------


	60g

400g

20g

4 foglie

N.1/2

N.1/2
	PREPARAZIONE IN OFFICE:

Tagliare a pezzi le mele, le carote e il gambo del sedano. Tagliare le foglie della bietola rossa e preparare l’aria di limone, utilizzando succo di un limone e due grammi di lecitina pestati. 

PREPARAZIONE IN SALA:

Raffreddare il bicchiere, inserire nella centrifuga i pezzi di mela, carota, sedano e le foglie di bietola rossa e centrifugare. Versare il composto nel gallone, togliere il ghiaccio dal bicchiere e versare il composto nei bicchieri. Rimestare il succo e decorare con l’aria di limone al centro.

	Guarnizione

ARIA DI LIMONE
	Tempi di preparazione

         7 minuti
	VALORE CALORICO  

Mele: 45:100=60:X =27Kcal

Carote: 33:100=400:X = 132Kcal

Sedano: 20:100=20:X = 4Kcal

____________________

TOT: 163Kcal

	Osservazioni Tecniche

Si presenta come un composto rosso scarlatto, grazie alla presenza di carote, arancia e bieta rossa. Al centro presenta un bottone giallo che contribuisce al sapore del cocktail, che è dolciastro e di consistenza corposa, con un retrogusto piacevolmente aspro di limone e bieta.
	Short drink  /  *Medium drink  /  Long drink

                         10cl, 100ml
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