SCHEDA TECNICA

Cocktail
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	VALEROSS

	
	*Categoria

Medium drink
	Attrezzo utilizzato

 Blender, Gallone, Stirrer  
	Bicchiere utilizzato

  Sombrero o Coppa margharita

	
	Utilizzo

Cocktail energetico (Bio)
	Alcolico

No
	Fam. Cock.

Smoothie

	Ingredienti
	Quantità
	Procedimento

	-Pera

-Mandarini

-Barbabietola arancione

-Olio di limone

-Finocchio
	165 gr 
42 gr 
3 gr 
q.b.
-1 ciuffetto di finocchio


	PREPARAZIONE IN OFFICE:

Pulire e tagliare la pera, adagiarla in una bowl con limone; pulire e spremere i mandarini; staccare le foglie della barbabietola dal fusto e adagiarli su un piattino da dessert.
PREPARAZIONE IN SALA:

Raffreddare il bicchiere.

Preparare la mise en place del banco del bar per la realizzazione di questo cocktail.
Inserire nel Blender ghiaccio tritato, pera, succo di mandarini e foglie di bieta arancione. 

	Guarnizione

-Gocce di olio di limone

-Ciuffetti di finocchio

-spicchio di mandarino
	Tempi di preparazione

        10 min
	                    VALORE CALORICO  
Pera:    84:100=X:150       X=84x150/100=126(p.e.)   35:100=X:126=44,1 kcal

Mandarini: 80:100=X:180  X=80x180/100=144(p.e.)  72:100=X:144=103,7kcal

Olio al limone: 100:899=2:X  X=899X2/100=18 kcal
Bieta arancione: 82:100=X:30  X=82x30/100=24,6(p.e.) 17:100=X:24,6 X=17x24,6/100=4,2 kcal

___________________________________________________
TOT: 170Kcal

	Osservazioni tecniche

Ha un colore verde scaturito dalle foglie di bieta. Sul bordo interno del bicchiere presenta un effetto cristallino scaturito dalle gocce di olio di limone che contribuisce al gusto fresco del cocktail.
	Short drink  /  *Medium drink  /  Long drink

                         10cl, 100ml
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